Eén op één holistische coaching

Kennismaking € 0,00
Losse sessie € 90,00
Eén op één holistische coaching 75 minuten per sessie

Naast losse sessies zijn er ook Maisha Bodhi pakketten:

Elk pakket start dan met een gratis kennismakingsgesprek en intake, waarin we jouw vraag

verkennen, kijken of er een klik is en samen bepalen welk pakket het beste bij je past.

o Pakket1: Maisha Bodhi Begin € 258,00

3 sessies (intake en 2 sessies)

Gericht en praktisch

Traject op maat

SMART-doel

Praktische tools

Eenvoudig evaluatiemoment

Fysiek in de praktijk, online of een combinatie hiervan

o Pakket2: Maisha BodhiKern € 425,00

5 sessies (intake en 4 sessies)

Gericht en praktisch

Traject op maat

SMART-doel

Praktische tools

Voortgangscheck om samen de voortgang te bekijken en eventueel bij te sturen

Evaluatie en reflectiemomenten

Verdiepende begeleiding om patronen te verhelderen en stapsgewijs nieuwe gewoonte aan
te leren

Fysiek in de praktijk, online of een combinatie hiervan

o Pakket3: Maisha Bodhi Groei € 840,00

10 sessies (Intake en 9 sessies)
Gericht en praktisch

Traject op maat

SMART-doel

Praktische tools

Integratie en duurzame verandering

Meerdere voortgangschecks om samen de voortgang te bekijken en waar nodig bij te sturen
Uitgebreide evaluaties

Diepgaand traject dat ruimte geeft voor verandering en dit integreert in je dagelijks leven
Reflectiedagboek

Korte follow-up sessie na 3 maanden om de voortgang te borgen

Fysiek in de praktijk, online of een combinatie hiervan
10% workshop- of cursuskorting



Running therapie

o Kennismaking € 0,00
o Proefles € 45,00
e Individueel
e 1sessie
Kies je ervoor na de proefles verder te gaan met dit traject dan worden
de kosten van de proefles in mindering gebracht op de totaal prijs.
o Intake € 35,00
e Individueel
e 1sessie
o Running therapie € 660,00

e individueel
e 10 sessies
e Duur 60 minuten

o Groepstraining Prijs op aanvraag

Cursus en Workshop

o Meditatiecursus € 140,00
e 4 sessies
e Duur 60 minuten

e  Prijs per persoon

o Cacao en Connectie € 55,00
e 1 sessie
e Duur 240 minuten

Maisha Bodhi maakt gebruik van de Kleine ondernemersregeling (KOR).
Hierdoor zijn alle genoemde bedragen vrijgesteld van BTW.



