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Weekschema trainingsgroepen FysioSport Den Hoorn  
  

Maandag  Dinsdag  Woensdag  Donderdag  Vrijdag  

  
09.00 – 10.00 
10.15 – 11.15 

  
  

13.30 – 14.30 
  
  
  

18.00 – 19.00 
19.15 – 20.15  
20.30 – 21.30 

  

  
  

11.00 – 12.00  
  
  
  

14.30 – 15.30  
  
  

18.00 – 19.00 
19.15 – 20.15 

  20.30 – 21.30      

  
09.00 – 10.00 
10.15 – 11.15  
11.30 – 12.30 

  
  

15.00 – 16.00 
  
  
  

19.15 – 20.15 
20.30 – 21.30 

  
  

10.15 – 11.15  
  
  
  
  
  
  

18.00 – 19.00 
19.15 – 20.15  

  20.30 – 21.30  

  
09.00 – 10.00 
10.15 – 11.15  

11.30 – 12.30  
  
  

15.00 – 16.00  
  
  
  
  
  
  

  

  

Groepen “Bewegen voor iedereen!”  

                                   

  

   Groepen “Medisch Fitness”   

  
  
 
 

Bij verhindering kan in overleg met de begeleider op een 

ander tijdstip worden getraind. 
  
  

  Aangesloten en geregistreerd bij het Koninklijk Nederlands Genootschap voor Fysiotherapie (K.N.G.F.)   

en de Nederlandse Vereniging voor Manuele Therapie (N.V.M.T.).  
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